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7-10 éves

Iskola alsos
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Iskola alsos
Cegléd
7-10 éves

hétfé

Barackos tea
Sargarépas sajtkrémes
Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 287.59 Kcal / 1,202.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.39g 7419 3329
Szénhidrat Cukor So6
48.40 g 21.98¢ 0349
1,7

Paradicsomleves
Betitésztaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 833.59 Kcal / 3,484.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.18¢g 34329 8.859
Szénhidrat Cukor S6
107.97 g 2797¢g 4409
1,3,7,9

Csokoladékrémes rud

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11719 26.46 g 10079
Szénhidrat Cukor S6

19.66 g 0.00g 1389

1,7,(3).(6).(8),(11),(12)

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

kedd

Kakaé
Kifli
Mandarin

Energia: 293.97 Kcal / 1,228.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.54 g 3619 1759
Szénhidrat Cukor S6
53219 9.99g 0.689
1,7
Tojasleves

Z06ldborsé fézelék
Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24519 32819 7569
Szénhidréat Cukor S6
63.26 g 12.00 g 201g
1,3,7
Métrai diakcsemegés
Rozskenyér
Delma margarinnal
Paprikaval
Energia: 220.03 Kcal / 919.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.66 g 6329 5959
Szénhidrat Cukor S6
31.029 0.00g 1229
1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal
5-foldimogyoro
6-szdja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezdm
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

szerda

Barackos tea
Magyaros vajkrémes
Rozskenyér

Energia: 320.65 Kcal / 1,340.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.829 9.13g 8399
Szénhidrat Cukor S6
52.349 21.98¢ 0709
1,7

Lencseleves
Dejos tészta
Alma

Energia: 687.95 Kcal / 2,875.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.14¢9 18.31g 2969
Szénhidrat Cukor S6

102.24 g 10.49 g 1.38¢g

1,3,7,8,10,(5),(12)

Sajtkrémes rad

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.999 231g 3619
Szénhidrat Cukor S6
33.28¢ 0.00g 1699
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes ki6rlési kenyér

Kigyouborkéaval
Energia: 310.13 Kcal / 1,296.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.159 10.36 g 4149
Szénhidréat Cukor S6
47659 20.73g 0.60g
1,3,7,10,(12)

Péréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyapurével
Parolt zoldséggel
Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.09g 16.33 g 4609
Szénhidréat Cukor S6

46.06 g 0.059 5429

1,7,(3).(6),(10),(12)

Csirkemellsonkas
Zsemle
Delma margarinnal

Energia: 193.40 Kcal / 808.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 4819 131¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.34 ¢ 0.00g 0529
1,(7)

20 S
Elelmezésvezeto

péntek

Tej
Taré rudi krémes
Rozskenyér

Energia: 295.33 Kcal / 1,234.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93 g 5939 717¢
Szénhidrat Cukor S6
4420 g 2.83g 0.98¢
1,7,(5),(8)

Citromos almaleves
Tonhalas spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 714.08 Kcal / 2,984.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.09g 31.18¢g 10649
Szénhidrat Cukor S6

82.70 g 18.10g 2849

1,3,4,7,(6),(12)

Kifli
Kockasaijttal

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 6.53¢ 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
23309 0.00g 1119
1,7
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